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LES RISQUES ELECTRIQUES SUR LES LIEUX DE TRAVAIL 

 

 
 

 
L'électricité est une force puissante qui alimente nos lieux de travail, mais elle comporte également des dangers 
considérables pour la sécurité des employés. Comprendre ces risques et adopter des pratiques de prévention 
appropriées est essentiel pour assurer la sécurité en milieu professionnel. 

 

Compréhension du risque électrique 
L'électricité peut causer des dommages graves, voire mortels, sur le lieu de travail en cas de contact direct 
ou indirect. Les conséquences d'un choc électrique peuvent inclure des brûlures graves, des lésions 
musculaires, des lésions nerveuses et même des arrêts cardiaques. Selon les statistiques, les accidents 
électriques sont responsables d'un pourcentage significatif des blessures et des décès sur le lieu de travail 
chaque année. 
 
Sources de risque électrique 
Les sources de risque électrique sur le lieu de travail sont variées. Elles comprennent les équipements 
électriques défectueux ou mal entretenus, les câblages inadéquats, les surcharges électriques, 
les environnements humides ou corrosifs, et les situations de travail à proximité de lignes électriques 
aériennes. Les environnements de travail à haut risque tels que les chantiers de construction, les usines et 
les sites industriels présentent souvent des dangers électriques accrus. 
 
Facteurs contributifs 
Plusieurs facteurs peuvent contribuer à accroître les risques électriques sur le lieu de travail. Une formation 
insuffisante du personnel en matière de sécurité électrique peut entraîner une méconnaissance des 
dangers et des pratiques sécuritaires. De plus, le non-respect des normes de sécurité et la négligence 
dans l'entretien des équipements peuvent créer des situations dangereuses susceptibles de causer 
des accidents. 
 
Stratégies de prévention 
La prévention des accidents électriques commence par la sensibilisation des employés aux risques et 
aux meilleures pratiques de sécurité. Une formation régulière sur la sécurité électrique, y compris 
la reconnaissance des dangers et l'utilisation d'équipements de protection individuelle (EPI), est 
essentielle.  
 
 
 

https://www.preventica.com/dossier-risque-electrique.php
https://www.preventica.com/pages-themas.php?ss_thema=btp
https://www.preventica.com/dossier-securite-travail.php
https://www.preventica.com/recherche.php?recherche=accidents+du+travail
https://www.preventica.com/actu-enbref-redak-protegez-vous-travail-importance-equipements-protection-individuelle-200324.php


 
 
 
De plus, des inspections régulières des équipements électriques et des installations, combinées à 
des mesures de maintenance préventive, peuvent aider à identifier et à corriger les problèmes potentiels 
avant qu'ils ne deviennent des dangers. 
 
Bonnes pratiques sur le lieu de travail 
La mise en œuvre de bonnes pratiques sur le lieu de travail est essentielle pour réduire les risques électriques. 
Cela inclut l'établissement de zones de travail sécurisées, l'utilisation d'un étiquetage et 
d'une signalisation appropriés pour avertir les travailleurs des dangers électriques, et le respect strict des 
protocoles de déconnexion et de verrouillage des équipements pour garantir la sécurité pendant les 
travaux de maintenance ou de réparation. 
  
En adoptant une approche proactive de la sécurité électrique au travail, les entreprises peuvent protéger leurs 
employés contre les risques électriques et créer un environnement de travail sûr et productif. La 
vigilance et la prévention sont essentielles pour éviter les accidents et sauver des vies. 
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