Les etapes de secours

Secourir une victime nécessite
a la fois des connaissances
techniques des gestes et
une méthode pour assurer
une action efficace.

Pour apporter du secours a une victime il faut :

- Protéger : éviter un sur-accident. Il faut
vous protéger en premier, puis la victime
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- Examiner : rechercher la ou les atteinte(s) danger réel, vital, non contrélé et
dont souffre la victime pour donner des infor- immeédiat et si la manccuvre ne met
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* Alerter : appeler les secours pour demander
du renfort ou un avis médical ;

- Secourir : apporter son aide a la victime, qu'’il
s’agisse de pratiquer des gestes techniques
ou de simplement rester aupres d’elle et la
rassurer.



